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é usar seu
tempo para investir em
algo que vocé faz bem,
criando uma oportunidade
de negécio; uma
oportunidade de trabalhar
por conta propria.

Dicas para fe ajudar a comegar ou melhorar
o seu proprio negocio:

Saiba quais sdo seus talentos: veja aquilo que
vocé faz bem e oferega. Pode ser seus produtos
(arfesanato, bolos, marmitas, croché, roupas,
bijuterias) ou seus servigcos (manicure, motorista,
cuidadora, entregadora de aplicativo,
mecénica, pintura de residéncias, marceneiro,
sapateiro, costura).

Aprenda mais e sempre que puder: procure por
cursos e palestras que ajudem a melhorar o seu
produto ou servigo. Existem muitos cursos grdtis no
Youtube e no Sebrae — Servigo Brasileiro de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas.
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CAIXA Pra Elas tem produtos
e servicos que te ajudam a
concretizar seus sonhos.

Na Poupanca CAIXA Tem vocé pode pedir:

Empréstimo CAIXA Tem: vocé pode comegar e
ampliar seu negécio, como comprar uma
batedeira nova para fazer seus doces e bolos

Cartao de Crédito: vocé compra agora e paga
a fatura a cada 30 dias. Com ele vocé pode
comprar uma quantidade maior de material,
barateando o custo e dividindo a prestacdo.

Nas agéncias da CAIXA vocé encontra:

Empréstimo para mulher e
para seu negécio
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Magquininha
azulzinha

CAIXA
uc elas
Seguros e
previdéncia
mulher
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Consércio especial
para seu negdcio
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PERGUNTAS
E RESPOSTAS

1) Sou beneficidria do Auxilio Brasil,
se eu informar que tenho outra renda,
vou deixar de receber meu beneficio?

O Auxilio Brasil pode ser pago mesmo que vocé tenha
algum tipo de renda, por exemplo, se vocé tiver
emprego formal com carteira assinada ou for uma
empreendedora formalizada néo perde o beneficio.
Vocé permanece recebendo seu beneficio por até vinte
e quatro meses se sua familia tiver uma renda mensal

que fique entre R$210,00 e R$525,00 por pessoa.

2) O que significa ser uma
Microempreendedora Individual (MEI)
e quais as vantagens?

Significa que vocé formalizou seu negécio e passa a
ter um CNPJ e tem agora os beneficios e as vantagens
de ser formalizada:

Cobertura da Previdéncia Social (Aposentadoria,
afastamento remunerado por problema de sadde ou
auxilio-maternidade);

Acesso a produtos e servicos bancérios (conta
corrente para MEI, empréstimos com taxa menores);

Ser enquadrada no Simples Nacional;

Ter apoio técnico do SEBRAE para aprender a
negociar e obter precos e condicdes nas compras
de mercadorias para revenda, obter melhor prazo
junto aos atacadistas e melhor margem de lucro.
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3) O que preciso saber para
me cadastrar como MEI?

Ser maior de 18 anos;

Ter faturamento de vendas de produtos e/ou servigos
até R$ 81.000,00 por ano;
Ndio ter participacdo em outra empresa como
sécio ou titular;
Ter, no mdximo, um empregado contratado que
receba saldrio-minimo ou o piso da categoria.
Se vocé tem as condicdes para ser ME, veja se sua profissdo
estd na lista das categorias de atividades permitidas, por
exemplo: cabeleireira, manicure, pipoqueiro, boleira e
outras. Para saber as outras atividades permitidas,
acesse o site do Sebrae.

4) Onde faco meu registro como MEI?

Vocé pode fazer o seu registro como MEI diretamente
pelo site do Governo Federal: (https://www.gov.br/
empresas-e-negocios/ pt-br/empreendedor) entre no site
Portal do Empreendedor e clique em "Quero ser MEI”.

5) Preciso pagar para ser MEI?

Vocé s6 paga uma pequena taxa mensal,
independente se vocé teve faturamento ou

ndo. Para se cadastrar como MEI,
vocé ndio paga nada.
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6) Onde encontro cursos que podem
me ajudar a empreender e organizar
mevu dinheiro

No site da CAIXA (www.caixa.gov.br/caixapraelas)
tem dicas e cursos sobre Educacéio Financeira. Ld vocé
encontra aula, videos sobre como as atitudes
influenciam a relacéio com o dinheiro, como fazer seu
orgamento e organizagdo e planejamento, além de
conceitos bancdrios bésico.

No site do SEBRAE vocé também encontra diversos
cursos gratuitos que podem te ajudar a iniciar e
melhorar o seu negécio.

7) Como posso fazer um contato com a
Central de Atendimento a Mulher?

Ligue no telefone 180, esse é o nimero da Central de
Atendimento & Mulher, um servigo gratuito e
confidencial para receber denincias de violéncia,
reclamacdes e prestar orientagdo sobre os servicos de
atendimento & mulher 24h por dia, 7 dias por semana.

As denincias também podem ser realizadas
nos canais abaixo:

Site: ouvidoria.mdh.gov.br
E-mail: ouvidoria@mdh.gov.br

Aplicativo “Direitos Humanos Brasil”,
disponivel em Android ou IOS

WhatsApp pelo nimero 61-9656-5008.

O

Site: www.caixa.gov.br/caixapraelas
SAC: 4004 0 104
Ouvidoria: 0800 104 0 104




