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Meus Sonhos

Quanto preciso?

(R$)

Qual é?




COMO PLANEJAR MINHAS FINANCAS?

1. ANOTE SUAS RECEITAS E DESPESAS

Comece anotando todas as suas receitas (tudo que vocé recebe) e
despesas (tudo que vocé gasta/paga).
Reserve uma pequena parte do seu tempo para registrar todos os seus
gastos didrios e torne isso um hdbito.

Né&o precisa de muitos detalhes, apenas anote com o que ou onde
gastou (padaria, mercado, énibus, gasolina, restaurante, contas
pagas), a quantia gasta (R$) e o meio de pagamento utilizado
(dinheiro, carté@o, pix, cheque, ou outros).

2. ANALISE A SITUACAO COM ATENCAO

Ao terminar o més, organize os grupos de receitas e despesas que
vocé criou. Nesse momento, vocé terd um retrato fiel de como vocé
adquire renda (recebe dinheiro) e de como gasta seu dinheiro ao
longo de um més (gera despesas).

Com os valores jd organizados, dedique um tempo precioso para

refletir sobre eles. Verifique se o que vocé recebe estd sendo suficiente
para cobrir suas despesas (o que vocé gasta).

COMO GASTAR MENOS E GANHAR MAIS?

1. REVEJA SEUS GASTOS

Talvez vocé perceba que gasta muito com algo que ndo é importante.
Agora é o momento de pensar em como pode economizar com seus
gastos fixos.

Serd que vocé pode deixar de comer fora de casa para fazer a prépria
comida ou deixar de usar determinado produto por um tempo? Serd



que o seu plano de celular é realmente o melhor para vocé?

E hora de priorizar sua vida e seus gastos, destinar seu dinheiro naquilo
que mais importa para vocél!

Um dos objetivos dessa reflexdo é fazer com que seus gastos sejam,
sempre que possivel, menores que seus ganhos. Isso significa ser
prudente, ou seja, gastar de acordo com o que ganha. Para isso, talvez
seja necessdrio modificar alguns hdbitos e definir algumas metas.

2. AUMENTE A SUA RENDA

Se vocé refletiu sobre seus gastos e percebeu que nGo tem mais o que
fazer para reduzir/economizar o que gasta, é hora de pensar sobre
como pode fazer para aumentar a sua renda.

O que vocé sabe ou gosta de fazer e que poderia ser uma nova
fonte de renda? Vocé pode investir tempo em algum curso gratuito
para depois ganhar dinheiro com o que aprendeu? Vocé tem alguma
habilidade, aquela muito elogiada por amigos e parentes (um doce
muito bom que vocé faz, por exemplo) que poderia passar a vender?
Faca esse exercicio e se organize para empreender!

COMO USAR/INVESTIR O QUE SOBROU?

1. PRIORIZE PAGAR AS DIiVIDAS

Se vocé tem dividas, este é o momento de priorizar e renegociar,
levando em conta alguns pontos importantes. Antes de sair negociando
uma por uma, organize as dividas considerando os juros mais altos
para os mais baixos.

Planeje o seu futuro, o valor negociado da divida agora passa a
ser um custo fixo na sua planilha. Conte sempre com ele no seu
planejamento mensal.



2. CRIE UMA RESERVA PARA EMERGENCIAS

Nunca sabemos quando a geladeira vai estragar ou quando vamos
ficar doentes, quando o carro ou a moto terd um problema. Se vocé
ndo se planejar para isso vai acabar se enrolando com o dinheiro.

Criar uma reserva de emergéncia serve para essas situagdes, para
esses momentos inesperados. Entdo, comprometa-se a guardar um
pouco a cada més. Esse dinheiro pode ser depositado em uma conta
poupanca, por exemplo. O importante é usar somente nas situagdes
de muita emergéncial

3. FACA INVESTIMENTOS

A reserva é aquele dinheiro que fica guardado para momentos de
emergéncia. O investimento é o valor que vocé ndo vai mexer téo
cedo, ele é usado para planos e objetivos de médio e longo prazo.

Sabia que vocé pode investir no Tesouro Direto com menos do
que imagina?¢ A partir de R$30 por més vocé consegue fazer um
investimento que te dard mais dinheiro do que a poupanca, por
exemplo.

REGRA DE OURO DO PLANEJAMENTO

Gastos necessdrios, aqueles que todo més
vocé precisa pagar (aluguel, luz, dgua, etc)

Gastos que vocé pode escolher ter ou que
deseja ter (roupa, um lanche fora, etc)

Vocé vai guardar para uma emergéncia
ou para investir pensando no futuro




PRESTE ATENCAO!

E muito importante vocé entender as principais diferencas entre alguns
servicos e ferramentas que os bancos oferecem, evitando prejudicar o
seu planejamento.

Pontos simples e muito importantes que as vezes a gente ndo se atental

1. CARTAO DE DEBITO

O cartdo de débito é aquele que vocé passa e o dinheiro sai da conta
na mesma hora. Essa conta pode ser a conta corrente ou a conta
poupanca. Na conta corrente, precisa ficar atento para o cheque
especial, aquele valor que aparece no seu extrato, que o banco esté te
emprestando, caso vocé use mais do que tem na sua conta. E um tipo
de crédito pré-aprovado disponibilizado a alguns clientes diretamente
na sua conta. E o famoso “limite bancdrio”.

Como qualquer outra modalidade de crédito (dinheiro “emprestado”),
conta com juros, além de outras taxas quando utilizado. Nesse caso,
seré preciso devolver ao banco esse dinheiro com os juros e taxas,
por isso, se realmente precisar deve devolver o mais rdpido possivel.

Assim, quando qualquer dinheiro que for depositada na conta, ela
seré automaticamente utilizada para cobrir o valor utilizado no cheque
especial, somando as tarifas, impostos e juros aplicaveis pelos dias de
utilizagao.

2. CARTAO DE CREDITO

Quando o cliente pede o cart@o, recebe um limite de crédito para
fazer compras de forma antecipada, ou seja, primeiro consome e
depois paga a fatura na data de vencimento.

O limite de crédito do cartdo é o valor maximo disponibilizado pelo
banco para o cliente usar. Néo é um limite mensal, é um limite total do



cartdo. Isso significa que sé dé para fazer compras com valores que
caibam no limite do cartdo de crédito. Se for uma compra parcelada
(em 3x, por exemplo), o valor de todas as parcelas somadas tem de
caber no limite total.

Por exemplo: se o limite do cartdo é de R$1.000 e é feita uma compra
de R$1.000 parcelada em 4 vezes de R$ 250, isso quer dizer que por
4 meses o total ficaré comprometido com o parcelamento. Conforme
vocé faz o pagamento das faturas, o limite vai voltando ao valor total.

Todo més chega a fatura referente ao gasto do més anterior. Todas
as compras aparecem detalhadas na fatura, com valores e parcelas.
No aplicativo da CAIXA vocé consegue também consultar com o que
vocé tem gastado mais e é uma excelente ferramenta para tentar
economizar!

A fatura deve ser paga até a data de vencimento. Em caso de atraso
no pagamento, serdo cobrados juros, além de risco de negativagao.

Existem opcoes de pagamento do valor minimo da fatura ou
parcelamento, em caso de ndo ter dinheiro todo para pagar o
valor da fatura. Essa é uma alternativa arriscada! Pois a chance de
endividamento é muito grande devido aos altos juros aplicados na
operacdo.

Muitas pessoas tém medo do cartdo de crédito, pois acreditam que
seja um dinheiro “irreal” e tém receio de ndo conseguir pagar os
valores gastos.

O cartdo de crédito é considerado um tipo de empréstimo e precisa
ser encarado com muita responsabilidade, como qualquer operacao
financeira.

Aprendendo a usar, o cartdo de crédito pode ser um étimo amigol!
Isso quer dizer, se vocé ndo gastar mais do que ganha e pagar a
fatura sempre em dial Afinal, ele ajuda a vocé comprar algo que



deseja e nGo tem como pagar tudo em uma Unica vez, ou te ajuda
a comprar algo que vocé sé poderd pagar no dia que receber o seu
saldrio, além de ser uma forma de comprar pela Internet e te oferecer
beneficios, como pontuacdes, por exemplo.

JOGOS DE AZAR

Com o intuito de ter um dinheiro extra ou de sair do vermelho, muitas
pessoas tém aderido a esses jogos, que também tém sido bastante
divulgados por influenciadores e artistas.

Jogos e apostas que envolvem dinheiro ndo sa@o simples brincadeiras,
pois apresentam alto potencial de vicio e, claro, podem levar ao
acumulo de perdas financeiras graves.

Se vocé quer fazer uma aposta, em jogos que s@o autorizados no
Brasil, como a Loterias CAIXA, nGo tem problema, desde que vocé
ndo use o dinheiro planejado para seus custos essenciais, ou que
vocé ultrapasse o limite que definiu para usar com essa finalidade.

Jogos ndo sd@o investimentos e podem gerar muitos danos!

E como procurar ajuda, se perceber que esté viciado em jogo?
A CAIXA disponibiliza canais de atendimento que podem te ajudar:




Mas se vocé tem dividas se estd viciado ou quer saber se tem chance
de ficar viciado, a CAIXA oferece um teste bem rdpido e fdcil para

vocé fazer.

Jogo
Responsavel

ISSO E GOLPE!

Os golpes s@o prdticas criminosas que ocontecem fora das agéncias
e também fora dos sistemas do banco. O golpista convence a vitima
a fornecer algum dado ou fazer alguma acdo que lhe cause prejuizo.

Os golpes podem ser aplicados por mensagens de texto, e-mails,
ligacoes telefénicas e até mesmo de forma presencial. Na tentativa de
resolver o problema o mais répido possivel, muitas pessoas entregam
os cartdes, senhas e cédigos de acesso das contas para pessoas
desconhecidas, ou que se passam por empregados/funciondrios do
banco, e sé percebem que cairam em um golpe quando percebem
que tiraram o dinheiro do banco.




PLANEJE O PRESENTE, PENSANDO NO
FUTURO!

Se vocé seguir os passos anteriores, terd condicdes de estimar
(calcular) quanto e como quer usar o dinheiro do préximo més. Com
base no més anterior, procure elaborar o orgamento, estimando as
receitas que vocé deve receber ao longo do préximo més e também
as despesas, de acordo com o seu padrdo de consumo.

Nao fique preocupado se, nos primeiros meses, vocé se sentfir um
pouco perdido, ou se vocé néo tiver ideia do quanto ir&4 gastar com
determinada coisa, ou mesmo se o que planejou ndo deu certo como
vocé gostaria.

Quanto mais vezes fizer esse exercicio, mais fdcil e mais preciso serd
o planejamento do més seguinte. Em geral, com trés ou quatro meses
de prdtica, a maioria das pessoas consegue se planejar melhor.

Dé o primeiro passo e comece a fazer o planejamento, use nosso
material para te ajudar! Nao precisa de computador ou aplicativo de
celular! Nao hé melhor meio de aprender do que a prdtical

O uso do dinheiro muitas vezes envolve nGo apenas vocé mesmo, mas
também sua familia e as pessoas mais proximas a vocé. Converse com
seus familiares e trace planos juntos, assim todos serdo responsdveis
por cumprir com o que for definido no orcamento.

SITES IMPORTANTES

Cursos Cursos
CAIXA Banco Central Investir?



14 Oficina Planejando meu futuro com a CAIXA X'

Minhas Financgas

Janeiro/2025

Receita (Valores que eu recebo por Despesa (Valores que eu tenho

més) que pagar todo més)
Bolsa Familia RS Aluguel R$
Saldrio R$ Telefone R$
Presente R$ Internet R$
Venda de produto/ || R$ Agua R$
Servico
Luz R$
RS
Prestacdo RS
R$
Transporte R$
RS
Cartdo de R$
RS crédito
R Lanche RS
R$
RS RS
RS R$
R$ RS
RS
R
R$ ’
RS RS
TOTAL R$ TOTAL | R$

Total Receita  Total Despesa  Saldo (Receita-Despesa)
RS RS R$

Janeiro - 2025




Oficina Planejando meu futuro com a CAIXA X 15

Zerou a conta? (gastou a mesma quantidade que ganhou)

[ ]Sim | I Nao

O que posso fazer para melhorar?

Faltou dinheiro? (gastou mais do que ganhou)

[ ]Sim [ INao

O que posso fazer para melhorar?

Sobrou dinheiro? (gastou menos do que ganhou)

[ ]Sim [ INao

O que posso fazer para melhorar?

Janeiro - 2025
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Cartdo de Crédito

Compras Parcelas “

R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
R$
TOTAL || RS

Janeiro - 2025
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Resumo do Més

Consegui atingir meus objetivos?
[ ]Sim I Nao

O que ndo deu certo?

O que eu posso fazer para o préximo més?

O que deu certo e eu vou repetir més que vem?

Janeiro - 2025
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Minhas Financgas

Fevereiro/2025

Receita (Valores que eu recebo por Despesa (Valores que eu tenho

més) que pagar todo més)
Bolsa Familia RS Aluguel R$
Salério R$ Telefone R$
Presente R$ Internet R$
Venda de produto/ || R$ Agua R$
Servico
Luz R$
R$
Prestacdo RS
R$
Transporte R$
R$
Cartdo de RS
R$ crédito
R Lanche RS
R$
RS RS
RS RS
R$ RS
R$
R
R$ ’
RS RS
TOTAL R$ TOTAL | R$

Total Receita  Total Despesa  Saldo (Receita-Despesa)
RS RS R$

Fevereiro - 2025
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Zerou a conta? (gastou a mesma quantidade que ganhou)

[ ]Sim | |Nao

O que posso fazer para melhorar?

Faltou dinheiro? (gastou mais do que ganhou)

[ ]Sim [ INao

O que posso fazer para melhorar?

Sobrou dinheiro? (gastou menos do que ganhou)

[ ]Sim [ INao

O que posso fazer para melhorar?

Fevereiro - 2025



20 Oficina Planejando meu futuro com a CAIXA

Cartdo de Crédito

Compras Parcelas “

R$
RS
R$
RS
R$
RS
R$
RS
R$
RS
R$
R$
R$
R$
R$
R$
TOTAL | RS

Fevereiro - 2025
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Resumo do Més

Consegui atingir meus objetivos?
[ ]Sim [ INao

O que ndo deu certo?

O que eu posso fazer para o préximo més?

O que deu certo e eu vou repetir més que vem?

Fevereiro - 2025












